
En primer lugar se debe realizar una 
historia clínica detallada y el diagnóstico 
se confirma mediante pruebas cutáneas 
o también llamadas “prick test”, que 
consisten en depositar una gota del 
alérgeno sobre la piel, posteriormente 
con una lanceta se realiza una punción 
y la lectura de la prueba se hace 
aproximadamente a los 15 minutos, para 
ver si existe algún tipo de reacción al 
alérgeno en cuestión. 

También se puede confirmar el diagnóstico 
a través de análisis sanguíneos y de 
pruebas de exposición a los diferentes 
alérgenos.
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